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Indien ist
eine  Welt
fiir sich, ein
Kontinent,
der seit
Jahrtausenden seine Kultu-
rellen Reichtiimer erzeugt
und Europa, Asien und Afri-
ka weiterhin  mit Heil-
Gewiirz - und Duftpflanzen
versorgt. Aber nicht nur der
kolossale  Reichtum  an
Pflanzen ist es, sondern
auch der gebiindelte Erfah-
rungsschatz, der von vielen
indischen Zivilisationen als
philosophische und medizi-
nische Lehrsysteme weiter-
gegeben wurden. Daneben
gibt es noch heute eine
Unzahl regionaler ethni-
scher Heilsysteme, die oft
mit groBem Erfolg und nicht
selten in  abgelegenen
Gegenden die einzige medi-
zinische Versorgung  dar-

stellen. Als Beispiel sei der

Nordosten Indiens genannt,
mit Assam, Manipur, Meg-
halaya, Mizoram und Naga-
land.  Eine reichhaltige
Stammeskultur  vermischt
sich da mit burmesischen,
nepalesischen und tibetani-
schen Elementen. Hier sind
die  Heilpflanzen hiiufig
Bestandteil von  animisti-

schen und schamanistischen
Praktiken. Uberall trifft man
noch auf Uberbleibsel dieser
magischen Vorstellungen,
die um Verstirkung der
Lebenskraft (Ojas, Prana
ete. ) kreisen. Der hinduisti-
sche und buddhistische Tan-
trismus  hat vieles davon
aufgenommen und in seine
alchemistischen  Verjiin-
gungstriinke und Aphrodi-
siaka eingearbeitet,

Grob unterteilt kénnen wir
drei wesentliche Einfliisse
kennzeichnen ;

I. Eine nicht-arische, dravi-
dische (Tamil u.a.) Schicht
der Kulturen, die wohl zu
den iltesten, bis in die Vor-
zeit reichenden Einfliissen
zihlt.Man mull annehmen,
daB hier Uberreste der vor-
geschichtlichen  Kulturen
des indischen Ozeans iiber-
lebt haben, die auch mit dem
sagenhaften Ur-Kontinent
"Lemurien" in Verbindung
gebracht werden.

2. Die arische Kultur welche
nicht einer definitiven Rasse
zuzuordnen ist, sondern
durch mehrere Einwande-
rungswellen aus dem zen-
tralasiatischen und siidrussi-
schen Bereich entstand (spii-
ter aus Persien) bis in das
Industal hinein, vom Norden
des Himalaya und iiber den
Hindukusch. Sie ist die Kul-
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tur der Veden, der heiligen
Schriften des alten Indien.
Daraus entwickelte sich der
Brahmanismus und sein auf
Dauer unheilvolles Kasten-
denken,

3. Die arabisch-islamische
Kultur, insbesondere die
fruchtbare Zeit der Moghul-
Kaiser (von 1526 bis 1761).
Aus diesen Einfliissen ent-
stand die Duft-Kultur  der
"Attars", die wir noch einge-
hender besprechen werden.
Neben einer islamisch,
streng auf den Koran bezo-
genen Heilkunde, genannt
"Tibbi", entwickelte sich
die "lunani-Medizin" (lonier
= Griechen), als Amalgam
altgriechischer Siiftelehre,
byzantinischer und  persi-
scher Arzte und indisch-ara-
bischer Heilmittel. Im heuti-
gen Pakistan und bei der
islamischen  Beviélkerung
sind die auch "Unani"
geschriebenen  Heilmittel
sehr populiir.

Die dlteste nachweisbare
Hochkultur Indiens ist die
sogenannte ~Mohenjo-
Daro™ und "Harappa™- Kul-
tur im Industal des heuti-
gen Pakistan. Sie hat
erstaunliche Zeugnisse eines
hochentwickelten  Sozial-
Lebens hinterlassen, mit
offentlichen und privaten
Biidern, Toiletten, Abwiis-
seranlagen, genialer Wasser-






chouli  (Pogostemon pat-
chouli) und mehrere andere
Verwandte Spezies, wie
Pogostemon  parviflorus
haben therapeutische Eigen-
schaften. Sie verstiirken die
Zellregeneration und stop-
pen Blutungen.

Indien ist Exporteur vieler

wichtiger Diifte und

Gewiirzole.

Eine Auswahl ;

Agarholz ca. 2T
Cedernholz ca, 100 T
Nagarmotha ca.8 T
Eucalyptus-

citriodora ca. 100T
Sandelholz ca. 40-50 T
Pinien und

Kiefern iiber 4000 T
Basilikum ca. 200T
Citronellgras ca, 400 T
Davana ca. 5T

Dil ca. 20T
Geranium ca, 20T
Lemongras c¢a.200T
Minzen zus.  tiber1000 T
Palmarosa ca. 40T
Zimt ca. 20T
Vetiver ca. 30T

Absolues:

Jasmin ca. 15T
Tuberose ca. 5T
Rose indica/

bourbon ca. 5T
Pandanus ca. 5T

In den letzten 20 Jahren hat
sich in Indien eine verarbei-
tende Parfiimindustrie ent-
wickelt, die nun selbst
extrahiert, Isolate und che-
mische Komponenten her-
stellt. Damit sind leider auch
die preisgiinstigen syntheti-

schen Diifte und Aromen auf

dem Vormarsch.

Selbst ayurvedische Priipa-
rate sind ofters mit kiinstli-
chen Diiften aromatisiert!

Mit  diesem  Uberblick
schlieBt der erste Teil der
Artikelserie iiber Ayurveda
und iitherische Ole ab. Im
niichsten Teil werden wir
einige typische indische
Duftpflanzen kennenlernen
und die Technik der
"Attars". Mehrere therapeu-
tische Verfahren (Pancha
Karma) und ein ausfiihrli-
cher Literaturteil bildet den
Abschluf.




