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Stellenwert der

Aromatherapie in
der Alten- und
Krankenpflege

Vor mehr als 3 Jahren
fiihrte ich auf eine recht
miihselige Art die Aro-
mapflege in der ambulanten
Alten — und Krankenpflege
ein.

Wenn ich nun heute einen
Riickblick halte und den
derzeitigen Stand betrachte,
so ist dies doch ein erfreuli-
cher Augenblick.

Die anfingliche Ablehnung
seitens der Tréger ist in eine
Akzeptanz der Aromapflege
umgeschlagen.

Meine fritheren Veroffentli-
chungen fiihrten dazu, daf3
das Pflegepersonal grofies
Interesse an dieser alternati-
ven Pflegemethode zeigte
und dies bundesweit.
Immer knapper werdende
Mittel im Gesundheitswe-
sen verlangen ein Umden-
ken. Gesundheitsfiirsorge
muBl wieder mehr in den
Lebensmittelpunkt geriickt
werden. Die zunehmende
Konkurrenz und die
Betrachtung der ambulanten
Pflegedienste als  Wirt-
schaftsunternehmen  stellt

einen weiterer Aspekt dar,
das Angebot in der Pflege zu
tiberdenken.

Die Aromapflege hat somit
in vieler Hinsicht einen
neuen Stellenwert erhalten.
Als Angebot im Leistungs-
katalog zeigt sie deutlich die
Pflegerichtung und Pflege-
qualitit des jeweiligen Pfle-
gedienstes. Sie weist darauf
hin, dal} in der Pflege kein
Riickschritt zu “satt und sau-
ber” praktiziert wird, und
dall die Erhaltung des “Sta-
tus quo” nur dort zum Tra-
gen kommt, wo alle Mog-
lichkeiten ausgeschopft
wurden.

Die Aromapflege stellt eine
wichtige Verbindung zwi-
schen Mensch und Natur
wieder her. Dort, wo mit
itherischen Olen der Pflege-
alltag bereichert wird, kom-
men sich Pflegende und zu
Pflegende wieder niher.
Der Duft beriihrt die Men-
schen sowohl auf der kor-
perlichen Ebene als auch auf
der seelischen Ebene.

Die Pflegequalitit wird auf
diese Art und Weise erheb-
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lich bereichert. Die iitheri-
schen Ole bauen Briicken,
dort wo der Pflegealltag in
Routine zu verfallen droht,
dort wo auf Grund der neuen
Bedingungen seit Ein-
fiihrung der Pflegeversiche-
rung sich Pflegepersonal
und zu Pflegende sich nicht
mehr wohl fiihlen.

Die Wirksamkeit der Ole
wird nicht mehr belichelt
und die Wirtschaftlichkeit
im Vergleich mit herkémm-
lichen Mitteln der Pharma-
zeutischen Industrie nicht
mehr in Frage gestellt.

Es ist das Pflegepersonal,
dall immer mehr nach alter-
nativen  Pflegemethoden
sucht und somit auch die
Aromapflege weiter voran-
treibt.

Jetzt gilt es die Zeichen der
Zeit zu erkennen und Aro-
mapflege weiter auszubau-
en.

Das Pflegepersonal braucht
die Unterstiitzung all jener,
fiir die Aromapflege eine
echte Mdoglichkeit in der
Pflege und in der Priivention
darstellt.






