die Monosubstanzen Thymol und Car-
vacrol untersucht als auch das dtheri-
sche Ol und Extrakie. bei denen es sich
um Vielstoffgemische handelt. Die Stu-
dien zefgen, dass Thymaol, Carvacrol
und das dtherische 01 sine hohe anti-
bakterielle Wirksamkeit und ein brei-
tes Wirkspekirum besitzen. Die stirkste
antibiotische Wirkung entlalter Thy-
mianfil gegen grampositive Bakterien
(2.B.: Staphylococeus aurens und St
epidermidis) und bei einer Beihe pa-
thogener Pilze (z.B.: Candida), sowie
Fegen einige gramnegative Bakterien
wie Klebsiella prneumoniae und Esche-
richia eoli. Die Wirksamkeit-bestim-
menden Inhalisstoffe sind das Thymaol
und das Carvacrol, zwei phenolische
Monoterpene, Die in pitro gemessene
antibakierielle Wirkung gegen Erreeor
wie Moraxelle catarrhalis, Klebsielln
priewmuniae und Diplococcus pneumo-
niae mag xumindes| teilweise dic Wir-
kung der wraditionellen Anwendung
bei Bronchitis und Katarrh erklaren.
Thymol wirkt auch gegen eine Vielzahl
von Stroptokokken der Mundflora., die
fir schlechien Atem wverantwortlich
sind (hesonders Streplokokkoas mutans).
Viele Mundwasser und Zahneremes
enthalten Thymuol. Ein wiissriger Aus-
zug (1:1) des Krautes vermag dosisah-
hiingig Helicobacter pylort zu hemmen
[2]. Thymianil wirkt in vitro noch in
giner Verdimnung von 1:2000 gegen
Askariden  {(Spulwirmer)., Thymol
hemmi das Wachstum Mykotoxin-bil-
dender Pilze der Gattung Aspergillus
und Fusarium [3, 4] sowie verschiede-
ner serotypen der Salmonellen. Diese
Erkenntnisse haben das Interesse der
Lebensmitteltechnologen geweckt, die
nun den Thymian wnd seine Inhalts-
stoffe als potentielles natiirliches Kon-
servierungsmittel untersuchen.
Thymiandl ist kein genereller Er-
satz filr eine notwendige Antibiotika-
therapie. In gewissen Fillen kénnen
Thymianidl oder Thymianextrakie den-
noch eine sinnvolle Alternative dar-
stellen. Niimlich iiberall dort, wa der
Linsatz von Antibiotka unverhiilinis-
miissig ist, wo eine Keimreduktion bei-
spielsweise musreicht, etwa bei der
Prophylaxe gegen Inlektionen kleiner
Verletzuimgen, bei Entziindungen in
Mund und Rachenbereich oder bei
einer einsetzenden Bronchilis. Denn

der leichtfertige und unsachgerechte
Umgang mit Antibiotika hat in den
letzten Jahrzehnten dazu gefiithrt. dass
sich resistente Keime ausbreiteten,
und einige wichtige Antibiotika bereils
ihre Wirksamkeit verloren haben. Mit
Hilfe von Thymiandl bzw. Thymianex-
trakt als Prophylaxe lsst sich oltmals
ging Infekiion abwenden — ohne gra-
vierende Nebenwirkungen und ohne
das Risiko, resistente Keime zu selek-
tieren. Dass eine solche Anwendung
mitunter nichl ausreicht, spricht nicht
grundsitzlich gegen sie. Das unange-
brachte Hinauszigern einer (notwen-
digen) Antibiotikatherapie ist allor-
dings ebenso zu vermeiden wie Ihr
leichifertiger Finsatz, Line weitere
Miglichkeil, die antibiotische Wirkung
7u erhihen und gleichzeitiz die Ne-
benwirkungen sowic das Risiko der
Selektion resistenter Kefme 2u verrin-
gorn, stellen Kombinationen #dtheri-
scher Ole mit Antibiotika dar. Gonrbax
et al gelang es aul diese Weise, die
antifungale Wirkung von Amphoteri-
cin B mit Hille von Thymiandl erheb-
lich zu steigern [5]. Einzelne Bakterien-
stiimme vermigen sich In Gegenwart
subletaler Dosen isolierter Komponen-
ten des Thymianils zumindest bis zu
sinem gewissen Grad zu adaptieren,
was in Anhetrachl des fusserst plasti-
schen Stoffwechsels der Bakierien
kaum iiherrascht. So inderte Bacillus
cerews in Gegenwarl subletalor Doson
von Carvacrol die Zusammenseloung
der bakteriellen Membranlipide in der
Weise. dass die durch Carvacral verur-
sgchte Lrhohung der Membranuiditdn
windoer weitpechend aufgehoben war
[6]. Inwieweil eine solehe Adaptation
fiir eine allfillige erworbene sekundire
Resistenz verantwortlich sein kinnte,
hleibt vorerst dahingestelli. Mit Resis-
tenz- und Hickstandsproblemen zu
kiimplen, habon auch die Imker. Ein
Teil der Bienenvilker ist bersits von
Akarizid-resistenten Varroa-Milben be-
fallen. Die Suche nach Alternativen
und der damit wusammenhiingenden
Beforschung fitherischer Ole hat zu
#wel in der Schweiz registrierten
Produkien aul Thymianbasis gefiihrt:
"Api Life VAR, ein Kombinationspri-
paral dus Thymol, Eucalyptol, Kamp-
fer und Menthol, sowie "Thymovar”
mit dem Wirkstoff Thymol |71,
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Eigenschaften als Repellents
Thymianil zeigt bei topischer Anwen-
dung bersits bei einer Konzentration
vop nur (.05% einen etwa 90%igen
Schuotz gegen die Stechmiicke Culexr
pipiens pallens [8]. Finl Monoterpena
des Thymians wurden genauer aufl
ihre insektenvertreibende Bigenschafi
{Repellents) hin untersucht. Alpha-
Terpinen und Carvacrol haben sich
dabei gegen die Stechmiiche Culex
pipiens pallens als wirksamer erwie-
son als das kommerzielle Vergleichs-
produkt Deet [9]. Ein Nachteil des
Thymiandls ist seine relativ kurze
Wirkdauer im Vergleich zu Deet, das
bis zu 8 Stunden wirksam sein soll.

Antiphlogistische Wirkung

Die Indikation Wundheiling sucht man
im Kapitel Thymus valgoris in den
mueisten Kriiuterbiichern vergeblich.
Neuere derexperimentelle Untorsu-
chungen weisen jedoch aul wundhei-
lungsfirdernde Cigenschaften des
Thymians hin. DURSUN et al. untersuch-
ten die wundheilende Wirkung von
Thymianil an Hatten und stellten fest,
dass Thymianidl NO-induzierie ilber-
schiessende  Entziindungsprozesse
hemmt und die Wundheilung be-
schleunigl [10]. Thymol hemmi zudem
die COX-1- und COX-2-vermittelte Pros-
laglandinsynthese [11]. Des Weitoren
wird durch die Rosmarinsiure dosis-
abhiingig die lyaluronidase gehemmit,
die bei entziindlichen Prozessen die
Permeabilitiat des Gewebes echihi [12].

Antioxidative Wirkung

Thymiantl und Thymol besitzen, wis
In-vitro- und In-vivo-Studien zeigen,
ein gusserordentlich hohes antioxido-
tives Potental. In einem In-vitro-Modell
sehnitt Thymol etwa vergleichbar gut
ab wie alpha-Tocopherol [13]. Tm Tier-
versuch schiitzte Thymianiil die mehr-
fach ungeséittigten Fettsiuren der Zell-
membran aller untersuchten Organe
sehr effekiiv vor Oxidation und wirkte
dadurch Alterungsprozessen entgegen
[14]. Dig antioxidativen Figenschaften
des Thymianéls und des Thymols haben
die Nahrungsmittelindustrie, die auf
der Suche nach natiirlichen Antioxi-
dantien ist, dazu veranlasst. Thymian-
il und Thymaol als potentielles natirli-
ches Antinxidans zu belorsehen [15].
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Spasmolytische, sekretolytische
und tonisierende Wirkung

Neuere Ex-vivo-Untersuchumgen an der
Meerschweinchentrachea bestiligen
die spasmolytische Wirkung wissriger
und alkoholischer Thymianextrakte
[16, 17]. Thymianidl flirdert dosisabhiin-
gig die Sekretlon serdser Interziliar-
fliissighkeit und steigert die Ziliartitig-
keit in den Bronchien. Zur tonisieren-
den Wirkung des Thymianils, die vor
allem in der Aromatherapie von Be-
deutung ist, liegl eine akioells tierex-
perimentelle Untersuchung von Lmv et
al. vor. Sie konnten zeigen, dass inha-
ligrtes Thymianil bei Miusen eine sig-
nifikante Steigerung der motorischen
Aktivitit bewirkt [18]. Diese zentral-
nervise Wirkung ist wahrscheinlich an
die Wahrnehimmung des Geruchs gebun-
den, denn anderweitige Exporiments
mil Miusen, deren Geruchssinn che-
misch wvoritbergehend ausgeschaltet
wurde, zeigton auf Duftexpositionen
keinerlei Verhaliensiinderungen [19].
Beim wissrigen Aufguss (Tee) spielen
nehen dem schwoer wasserlislichon und
deshalb eher unierveriretensn dtheri-
schen 01 vor allem die Flavonoide
{Thymaomnin, Cirsilineol und 8-Mothoxy-
Cirsilineal) sowie die Bitter- und Gerb-
stoffe die entscheidende Rolle. Sie sind
withrscheinlich aueh fir einen Teil der
gastrointestinalen Wirkung, die die
Droge als Tee entfaltet verantwortlich
(Stomachikum und Karminativam),

Toxikologie

Obwohl phenolische Verhindungen wie
Thymel und Carvacrol [iir ihr toxi-
sches Potenzial bekannt sind, liegen
kaum zuverlissige Berichte iber gra-
vierende Nebenwirkungen des dtheri-
schen Ols vor. Eine Erklirung fiir die
gule Vertriglichkeil des Thymiandls
haben miaglicherweise Sasax: et al
gofunden. Sie konnton zeigen, dass die
beiden potentiell toxischen Verbindun-
gen Thymol und Carvacrol bei Miusen
eine Steigerung der Aktivitiit der bei-
den Phase-1T-Enzyme  Glutathion-S-
Transferase (GST) und Quinon-Reduk-
tase (QR) induzieren [20]. Diese Phase-
[I-Engyme diirllen massgeblich an der
Detoxifizierung xenobiotischer Verbin-
dungen beteiligt sein und besitzen
wahrscheinlich auch antikanzerogene
Ligenschaften, Akute toxische Heak-

Tab. 1. Dosierungsangaben 2ur Amwenaung von Thymian

Tee: Kinder< 1 Jahr: 0.5-1g*M150 ml; 1-3xTag
Kinder & Erwachsens = 1J:1-2g*150 ml; 1-3 x Tag
(*getrocknate Droge)

Tinktur (1:10; 70% EtOH): 40 Tropfen, 1-3x Tag
Atherischas O
innerlich: 4 — B Tropfan auf Wirfelzucker, 3 -5 x Tag
dusserlich: 5%ige Losung zum Gurgeln und Spilen des Mund- und
Rachenraumaes
Einreibungen: 10%ige Losung bei rheumatischen
Gaelenkbaschwerdan

Umschldge: 5%iger Aufguss bai Juckreiz (Pruritus)

tionen bei dusserlicher Anwendung
des fitherischen (s in Form von Haul-
irritationen und allergischen Reaktio-
nen sind miglich, aber offensichtlich
selten. Reines Thymol soll bei der in-
nerlichen Anwendung hitherer Dosen
zui Bauchschmerzen und kollapsarti-
gen Zustinden fihren. Die ESCOP
(European Scientific Cooperative on
Phyvtotherapy) rit Schwangeren und
Stillenden von der innerlichen Anwen-
dung vorsichishalber alh. Nach bisheri-
gen Erkenninissen fithrt die Finnahme
von 20 Tropfen Thymiandl jedoch zu
keinen akuten oder chronischen toxi-
schen Effekten. Bei Kindern bis zum
Alter von drei Jahren sollte die An-
wendung ftherischer (le hei topischer
Anwendung im mund- und nasenna-
hen Bereich dennoch vermisden wer-
den, da iitherische Ole reflektorisch
einen Laryngospasmus auslisen kin-
nen. Unbedenklich dagegen ist die
Zubereitung als wiissriger Aufguss
{(Tee) sowohl fir Kinder wie [ir
Schwangere, Die LD50-Dosis bel ora-
ler Gabe von Thymol liegt bei Ratten
bei .98 ghg KG. fiir Thymianil bei
2.84 gkg K.

Allgemeines
zur Anwendung

Atherische Ole stellen eine hochkon-
zentrierte Form der flichtigen Pflan-
zeninhallsstoffe dar. In dieser Form
sind sie gul haltbar, fiir eine unmitiel-
bare Anwendung aber nur beschriinki
geaignel. Voo piner inneren Anwen-
dung hoher Dosen #dtherischen Ols
tiber lingere Zeit muss grundsiitzlich

abgeraten werden, da Thymol &in ge-
ringes neuroloxisches Potential be-
sitzt. Fiir die innerliche Anwendung
als Stomachikum oder Karminativum
eignen sich besonders wiissrige Aus-
ziige des Krautes (Tee) und Tinkluren
{Tuhb. 1). Die ESCOP empliehlt, bis zu
dreimal tdglich 40 Tropfen der Tinkmur
mit etwas Wasser ainzunchmen. Stehl
nur fitherisches O zur Verlligung, kin-
nen vier bis fiinf Tropfen auf einen Zu-
cker gotriufelt mit ctwas Wasser ain-
genommen werden. Zur Herstellung
einer Lisung, die zum Spiilen oder
Gurgeln von entaindetern Mund- und
Ravhenraum verwendel werden soll,
sind Tinkturen wegen der alkoholver-
mittelten besseren Lislichkeil geeigne-
tier als dtherische Ole. Aus 5g Thymian
und 100 ml heissem Wasser lisst sich
aber chenfalls eine wirksame Gurgel-
lisung herstellen. Bei der dusserlichen
Anwendung des Thymian-Ols gilt es,
die haut- und schieimhautreizenden
Eigenschalien »u beachten. Thymian-
Ole soliten deshalb mit sinem Triiger-
il, z.B. Mandeliil, aul 3-53% verdiinnt
werden, bevor sie aufgetragen werden.
Bei der dusserlichen Amwendong ste-
hen die antimikrobiellen, die hyperimi-
sierenden und wundheilungsfordern-
den Ligenschaften im Vordergrund.

Fazit

Die Verwendung des Thymians bei
Bronchitis und Katarrh der oberen
Luftwege, die sich wie ein roter Faden
durch alle Epochen der traditionellen
Volksmedizin zieht, konnte durch ex-
perimentelle Forschung bestatigt wer-
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den, Leider mangell es zureeil noch an
klinischen Studien, die Auskunfi iiber
die medizinische Relovanz geben [211
Wie die jingsie Forschung sum Thy-
mian zeigt, ist mit den traditionellen
Indikationen das Potential des Vielstoff-
gemisches Thymian und seiner unter-
schiedlichen Arzneiformen noch lange
nichi ausgeschiiplt. Besonders zur anti-
biotischen Wirkung, sur Wundheilung
und als potentielles Konservierungs-
mittel (antibaktericlle tnd antoxidative
Ligenschafien) liegen viel verspre-
chende Ergebnisse aus der experimen-
tellen Forschung vor, Aol weitere Er-
gebnisse aus der noch jungen Thymian-
forschung darf man gespannt sein.

Dar vorliegende Artikal entstand im Hah-
men eines von der "Stiftung fir Komple-
mentarmedizin® unterstitzten Projekies zu
Thymus vilgaris.
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